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Introduction :

Tout d'abord merci d'avoir choisi ce guide de recettes. 'y ai compilé un maximum de formulations simples et réalisables par tous avec un minimum d'effort.
Cependant, je tiens a recommander de systématiquement prendre le temps de réaliser quelques essais en conditions réelles avant de vous lancer dans les grands travaux.
Par "conditions réelles", j'entends avec les produits que vous venez d'acheter, sur les supports que vous souhaitez reprendre et avec les outils que vous avez choisi pour le

faire.

Ces mélanges étant naturels et quasiment vivants, il est important d'intégrer qu'ils seront affectés par la qualité de leurs composantes et qu'il pourra arrivé que des légeres
modifications de dosage finissent par s'imposées.

Des recettes, il en existent autant qu'il y a de maitres.

Chacun et chacune utilisera donc les produits (charges, liants, adjuvants) qu'il ou elle pourra se procurer facilement et il ou elle les adaptera au mieux a son chantier.

*Les pigments:
Cependant, au dela d'une certaine quantité de Avant |'application des enduits, pensez a bien
La préparation des pigments s'effectuera toujours pigments, on arrive a un état de saturation. préparer votre support.
séparément de la masse.
A de rares exceptions pres ils se feront diluer avec un peu Ce taux de saturation est généralement atteint a 20-
d'eau et quelques gouttes de savon noir (ou de produit ~ 25% du volume de liant pour les ocres et les terres et Cela consiste a avoir un support propre,

vaisselle). L'action du savon aidera a la dispersion des 10-15% pour les oxydes. préalablement humidifié et aux nombreuses
pigments et évitera les "grumeaux". Au besoin (en plus d'un (Exemple: un enduit de chaux avec 20% de pigment aspérités pour favoriser l'accroche des enduits.
trempage conséquent), on n'hésitera pas a venir écraser ce signifie que pour |L de chaux on ajoute 0.2L de

mélange pour éviter tout risque de résurgence de caillou de pigment )

pigment dans nos finitions.

Au-dela de ces dosages, les pigments n'apportent plus
Le dosage des pigments est question de golt et de couleur. de changement de ton notable.
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Précautions d'emploi:

La chaux est une matiére réactive trés basique et peut entrainer des lésions cutanées. Dans votre intérét, je ne peut que recommander |'utilisation d'équipement de protection
tel que lunettes, gants, pantalons longs et manchettes. Enfin, si vous optez pour les flip-flops, adoptez un modele étanche

Consommation d'enduit :

Pour évaluer la bonne quantité d'enduit a préparer, on se réfere généralement a la quantité de sable.
5L de sable représenteront donc a peu prés Im2 d'enduit a 5mm d'épaisseur ce qui équivaut grossierement a |.5L de chaux en poudre.

Pour les enduits stuqués, compter IL de chaux pate et lal.5L de charge pour 5m2 a Imm d’épaisseur.

Epaisseur maximale de I'enduit:

L'épaisseur idéale d'un enduit se défini par rapport au diamétre de sa plus grosse charge que I'on multiplie par |.5.
Avec du sable concassé en 0/4 (zéro a 4mm d'épaisseur), I'épaisseur idéale est autour de 6mm (4x1.5=6).

Cependant il arrive souvent que I'on dépasse les limites de ces recommandations car la réalité de notre chantier ne nous permet pas de les suivre.

Dans ce cas, je suggere de ne pas dépasser un rapport de 3x la le diameétre du plus gros grain et de fibrer I'enduit pour palier a sa faiblesse structurelle.

Encore une fois, sur le terrain c'est au cas par cas et de nombreux autres facteurs tels que la qualité des sables, le type et la qualité du liant ou le degré de finition souhaité
entrent en ligne de compte.
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Bonnes habitudes :

Une bonne habitude a prendre est de laisser reposer une nuit vos mortiers et enduits de chaux aérienne ou d’argile (en les couvrant d’une pellicule d’eau).
lIs gagneront en onctuosité et les différents éléments qui les composent fusionneront d’autant mieux.

ﬁ') : Quand vous verrez le symbole de la loupe, en cliquant dessus, vous serez redirigé vers un article qui traite du sujet en question plus en profondeur.

Avec I'agrément de Bruno Gouttry, artiste et peintre dont je vous invite a visiter e site internet
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Enduit de rebouchage fin

Support conselllé :

- Placo, Platre, fermacell
Base : Colle de peau

Prépa vatiow :

Liant : Colle de peau -
Charge : Craie

La craie est également appelée « blanc -
de Meudon »

Laisser gonfler la colle de peau dans | L d’eau durant | nuit
(2-3 heures si elle est en poudre)

Saupoudrer 0,2 L d’eau avec la craie. Laisser gonfler sans remuer
Chauffer la colle au bain-marie. Mélanger le tout.

—————————————————————————— n

- '| Précautions :

| Eormulation : |

|l| 12 L ‘, Laisser refroidir un peu avant utilisation.
i« Eau ’ '.

ii e Colle de peau | 50¢g || Méme sec, 'enduit restera sensible a I'eau.
'« Craie 500-600g

|

|

Ce document apporte des bases de formulations qui peuvent varter selon La qualité des fournitures, e support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
/ £ - ' - R g
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Enduit de rebouchage grossier Support conseille :

- Placo, Platre, fermacell

Base : Platre

Préparatﬁow :

Liant : Platre :
Adjuvant : Gomme arabique

Mettre de I'eau dans le fond d’'une gamate

Saupoudrer de platre jusqu’a atteindre le niveau de I'eau
Ajouter la gomme arabique liquide

Précautions :
- vimée en Volumes .

Formulation eXprivete S cmeemmms

|
|
l . ~ 14 . . ~
| La gomme arabique peut étre achetée liquide ou étre
i diluée au bain-marie avec 2x son volume d’eau.
« 6 Platre l|
| |
|
|
|

La gomme arabique ralentira légerement la vitesse de prise

du platre, cependant une mise en ceuvre rapide est
} nécessaire.

Ce document apporte des bases de formulations qui peuvent varter selon La qualité des fournitures, e support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
' - R 4
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C N Support conseille :
Gobetis a 'argile 3

- Supports minéraux (terre crue, pierre, brique...), paille

Base : Argile

Prépa vatiow :

Liant : Argile -
charge : Sable 0/4 )

Mélanger les matieres seches

Ajouter de I'eau jusqu’a obtention de la consistance d’'une pate a crépe

Notes :

Formulation 6)(19er6’6 en. Volumes :

|
i |
i |
|i 'l La juste proportion argile-eau peut varier selon la qualité de
i ! I'argile, la qualité et ’humidité du sable
i . !
ie | Argile i
i |
i |
i 1
i |
i |
i

Laisser reposer 30 minutes pour faire gonfler les argiles
. 1,5 Sable 0/4 P p g g
e 2 Eau La projection a la truelle du gobetis demande un coup de main et
___________ E une pratique particuliere
e ———

Ce document apporte des bases de formulations qui peuvent varter selon La qualité des fournitures, e support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
' - R 4
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Gobetis a la chaux Support conseillé :

Supports minéraux (terre crue, pierre, brique...), paille
Base : Chaux hydraulique

Préparation :
tiant : Chaux hydraulique
Charge : Sable 0/4 )

Mélanger les matieres seches

Ajouter de I'eau jusqu’a obtention de la consistance d’'une pate a crépe

————————————————————————— n Notes :

, volumes : La juste proportion de chaux-eau peut varier selon la qualité de la
L Ee en .
Formulation eXpriit

chaux, la qualité et I’humidité du sable

La projection a la truelle du gobetis demande un coup de main et
une pratique particuliere

° |,5 Sable 0/4

e 2 FEau

|
| |
i |
| |
i |
| !
| . |
e | Chaux hydraulique |
' |
li |
i |
i |
| |
|

Selon le support on emploiera de la chaux plus ou moins
'_ hydraulique.

NHL2 pour les supports en pierre tendre, NHL3,5 pour ceux en
pierre dure (froide).
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Enduit de corps a 'argile

Support conseillé :
- Supports minéraux (enduits chaux, terre crue, ...)
Base : Argile
_ Préparation :
Liant : Argile

Charge : Sable 0/4

Mélanger les matieres seches

Ajouter les %4 de I'eau, mélanger correctement

| Formulation eXprMER S22

Notes :
La juste quantité d’eau peut varier selon la qualité de I'argile, la
o | Arg“e qualité et ’humidité du sable.
° 3-4 Sab‘e 0/4
« | Eau

La juste quantité d’argile peut varier selon a qualité du sable.
. Fibres végétales, animales ou

Laisser reposer 30 minutes pour faire gonfler les argiles
syntheétiques (optionnel)

- L'ajout de fibres naturelles (fillasse de lin, chanvre, paillettes
P végétales, ...) homogénéise et solidifie la structure de I'enduit.

Ce document apporte des bases de formulations qui pew/efmt varter selow La

qualité des fournitures, le support de travail et L'expérience de mise en cuvre.
|
4 . . - -

\!
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Enduit de corps chaux-sable Support conseillé :

- Supports minéraux (enduits chaux, terre crue, ...)

Base : Chaux hydraulique

Préparation :
Liant : Chaux hydraulique - Mélanger les matieres seches
Sable 0/4 - Ajouter les 74 de 'eau, mélanger correctement
Qo : Sable - Jugez du restant d’eau a incorporer (pas de précipitations)
Notes :
_______________________________ !

-r'—'_'_'—I&f@};é—_ﬁmée e VoLUWMES : be——— La juste proportion de chaux-eau peut varier selon la qualité de la chaux, la qualité et
| Formulation eXprivALt 2= = |

I’humidité du sable

|
|
|
| | > ’ . . .
* | Chawx HYdraUhque ] La projection a la truelle de 'enduit demande un coup de main et une pratique
! articuliere
o 3 Sable 0/4 1| .
. Fibres végeétales, animales ou |
|
|
|

| Une alternative est I'application a la lisseuse
synthétiques (optionnel)

} Dans des conditions normales, la NHL2 est assez hydraulique pour la plupart des enduits
extérieurs.

Lajout de fibres permet de travailler des épaisseurs plus conséquentes. ﬁ)
Elles homogénéisent et solidifient la structure de I'enduit.

|
’

Ce document apporte des bases de formulations qui pew/eimt‘ varter selow La
/4 /)

-

{ ' k ’ i “ AN 7
‘qualtté des fournitures, Le support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
| bkl :
f ' - | ~
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Enduit de finition a l'argile Support conseillé :

Supports minéraux (enduits chaux, terre crue, ...), Placo, platre
ou fermacell préalablement apprétés

Préparation :
Liant : Argile
Charge : Sable 0/2 ou 0/ )

Base : Argile

Mélanger les matieres seches
Ajouter les %4 de I'eau, mélanger correctement

Jugez du restant d’eau a incorporer (pas de précipitations)
".rForvmuLatLow exprivabe en VoLUMES :

Notes :
- La juste quantité d’eau peut varier selon la qualité de l'argile, la qualité et
e | Argile humidité du sable.
|« 3-4 Sable 0-2

La juste quantité d’argile peut varier selon la qualité du sable.
AN [] . n
i+ Jusqu'a25% du volume d'argile e

pigments * (optionnel)

|

|

|

|

|

|

|_

e | Eau
|

l Laisser reposer 30 minutes pour faire gonfler les argiles
|

|

1

1

L'ajout de fibres naturelles (fillasse de lin, chanvre, paillettes végétales,
T T

...)
peut apporter tenue et esthétique. ﬁ

ns qui peuvent varier selow La

Ce document apporte des bases de formulatio
:’-';/'

By K ) : b 1% >
‘qualité des fowrnitures, Le support de travail et L'expérience de wmise en ceuvre.
. .
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Enduit de finition Chaux-Sable Support conseillé :

- Supports minéraux (enduits chaux, terre crue, ...), Placo, platre
Base : Chaux ou fermacell préalablement apprétés
. , Préparation :
Liant : Chaux Aérienne F

Charoge : Sable 0/2 ou 0/1

Mélanger les matieres seches
Ajouter les %4 de I'eau, mélanger correctement
Jugez du restant d’eau a incorporer (pas de précipitations)

| Formulation e)qar'bmée en Volumes :

Précautions :

La juste quantité d’eau peut varier selon que la chaux soit en pate

: ou en poudre , selon la qualité du sable et selon ’humidité du
. oudre ’

| Chaux aérienne en p

|
|
| ble.
3 Sable 0/2 ou 0/1 nl sable
|
|

1,5 Eau
Jusqu'a 25 % du volume de chaux en
pigments * (optionnel)

!
!
!
!
i
|
|
| La juste quantité de chaux peut varier selon la qualité du sable.

|
i

li Si vous utilisez de la chaux en pate multipliez la quantité de chaux
i

]

par env.0,8 (I volume devient 0,8 volume) et réduisez la quantité
d’eau a incorporer.

Ce document apporte des bases oe {brmumtio

ns qui peuvent varier selow La

Yy 4

g’ s V ’ aN s

‘qualtté des fournitures, Le support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
Aol _

7h | |
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Enduit ou mortier chaux-pouzolane

Utilisation conseillée :

Soubassements extérieurs, chape allégée
Base : Chaux hydraulique

Préparation :
tiant : Chaux hydraulique

- Mélanger les matieres seches
Charge : Pouzzolane 0/4

Ajouter les %4 de 'eau, mélanger correctement
Jugez du restant d’eau a incorporer (pas de précipitations)

Notes :

| Formulation e@_r'wvtée en. Volumes :

1 La juste proportion de chaux-eau peut varier selon la qualité de la chaux, la qualité et
1 | ’humidité du sable

| |
| ; |
i o« | Chaux Hydraullque | La pouzzolane augmente la résistance de I'enduit sans altérer sa perméabilité
' !

i « 2 Pouzzolane 0/4 :

‘ !

i« | Sable l_

l |

| |

| |

| |

| |

|

La pouzzolane augmente légerement la vitesse de prise de la chaux hydraulique

o 1,5Eau
.« Fibres végétales, animales ou
synthétiques (optionnel)

| En réduisant le diametre de la charge, on peut aussi utiliser le chaux-pouzzolane en
TR AR S S L enduit de finition

®

La gestion et le transfert d’humidité sont optimaux avec ce mélange

Ce document apporte des bases de formulatio

ns qui peuvent varier selow La

.y 4

g’ s V ’ aN s

‘qualtté des fournitures, Le support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
Aol _

7h | ~
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Enduit terre-platre

Base : Platre

Liant : Platre
Adjuvant : Terre argileuse

| Formulation e@r'wwée e, Volumes .

« 5 Platre
. 2 Terreargileuse |
. 2.3 Sable 0/2 ou 0/4 (optionnel)

WWW.FAISONS-LE-MUR.COM

Support conselllé :

Supports minéraux (enduits chaux, terre crue, brique, pierre, ...)
Préparation :

Mélanger la matiere seche

Saupoudrer la matiére seche dans une gamate d’eau jusqu’a la surface
Laisser gonfler le platre 2 min

Mélanger le tout et attendre encore min 5 min que le mélange
s’épaississe

Notes :
L'ajout de sable augmentera la résistance aux chocs de I'enduit.

Veiller a travailler 'enduit sans délai a cause de la prise rapide du
platre.

Avant la prise compleéte, gratter a la langue de chat et passer une
éponge humide. Une fois sec, passer une éponge seche
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Enduit Finition terre-chaux-lin

Base : Argile

Liant : Terre argileuse
Liant2 : Chaux aérienne
Charge : Sable 0/2
Charge= : Paillettes de lin

|
i / Ve .
| Formulation exprimee en volummes :

e 23 Argile
e | Chaux aérienne en poudre
e 9 Sable 0/2
e 3 Eau

'« 0,1-0,2 Paillettes de lin

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Ce document apporte des bases de formulatio
:’-';/'

{ S' A J . - K ) ! : ), 2\ 5
ns qul pewvent varter selow La qualité des fournitures, Le support de travatl et L'expérience de mise en ceuvre.

\
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Support conselllé :

Supports minéraux (enduits chaux, terre crue, brique, pierre, ...)
Préparation :

Mélanger sable, chaux, terre et eau
- Ajouter les paillettes

- Ajuster la consistance avec de I'eau

! Notes :

La juste quantité d’eau peut varier selon que la chaux soit en pate ou en poudre,
selon la qualité du sable et des argiles, selon 'humidité du sable.

Si vous utilisez de la chaux en pate multipliez la quantité de chaux par env.0,8 (|

|

|

|

|

l . . 14 . . . 14

! La juste quantité de liant peut varier selon la qualité du sable.
|

i

|

'l volume devient 0,8 volume) et réduisez la quantité d’eau a incorporer.
|

|

|

Les fibres de lin apporteront tenue et esthétique a cet I'enduit de finition.



https://faisons-le-mur.com/

WWW.FAISONS-LE-MUR.COM

Mortier de chaux ou de terre

Utilisation conseillée :

S’utilise pour assembler des éléments magonnés : briques, pierres,
Base : Chaux hydraulique ou argile

Préparation :
Liant : Chaux hydraulique ou Terre . Mélanger les maticreaR T
agileuse - Ajouter les 4 de I'eau, mélanger correctement
Charge : Sable 0/4

Jugez du restant d’eau a incorporer (pas de précipitations)

i - Notes :

Formulation egr'wwée e, Volumes ¢

- La juste quantité d’eau dépendra de la qualité des liants et de 'lhumidité du
sable

. | Chaux Hydraulique ou d’argile
. 3 Sable 0/4
« |,5Eau

Le choix du sable est tres important pour la qualité du mortier et des enduits
en général

Préférez des sables concassés non lavés pour la réalisation de ﬁl—)
vOs mortiers

=
Ce document apporte des bases de formulatio
:’-';/'

ns qui peuvent varier selow La

B ¢ !
qualité des fowrniture

i

s, Le support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
78 | -

\
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Mortier Chaux-Platre (MCP) Utilisation conseillée :

Base : Platre

Supports minéraux (enduits chaux, terre crue, platre...), Placo, ou
Fermacell préalablement apprétés, éléments d’ornement

. A Préparation :

Liant : Platre P

Adjuvant : Chaux aérienne
Charge : Sable

Mélanger toutes les matieres seches

Dans un récipient contenant I’eau ajouter le mix progressivement
jusqu’a obtention d’une pate souple mais pas liquide

............................. | Notes
NS .

Ce mortier tres ancien existe sous différentes appellations : Platre
du Marais, 1.2.3, ...

’association de platre et de chaux aérienne augmente

notablement la solidité de I'enduit, sa prise est également plus
rapide.

2 Sable

|

|

|

|

|

!

|

« 3 Platre gros i
|

|

r . |

| Chaux aerienne :
|

Attention a bien employer de la chaux aérienne, la chaux +)
hydraulique est fortement contre-indiquée.

-

Ce document apporte des bases de formulatio
:’-';/'

ns qul peuvent varier selow La gqual

'k'-' Vs g 7’ N Ve
¢ des fowrnitures, Le support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
a

e ‘ 4 .u ' ‘ ! ! v
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Mortier Chaux-Prompt

®ace : Chaux aérienne

Utilisation conseillée :

Supports minéraux durs, €léments d’'ornement, scellements,
réalisation de fausses pierres

, , . : Préparation :
Liant : Chaux aérienne et ciment prompt Ep g
Charge : Sable -

Mélanger toutes les matieres seches

Dans un récipient contenant I’eau ajouter le mix progressivement
jusqu’a obtention d’une pate souple mais pas liquide

|
| [
ll ormulation e)q:r'wwée en, VoLUmes : ‘| Notes :
!! ll Ce mortier a prise extrémement rapide a I'avantage de pouvoir
Ly 2 Chaux aérienne '. étre utilisé a des températures négatives
'+ | Ciment prompt i
| l Selon ['utilisation finale souhaitée, on adaptera la granulométrie
ii + 6 5able || des agrégats (charge)
e i

-

Ce document apporte des bases de formulations qui pew/efmt varter selow La

qualité des fournitures, le support de travail et L'expérience de mise en cuvre.
|
4 . . - -

\!
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Mortier ou enduit Cocciopesto

®ase : Chaux aérienne

Utilisation t consetllé :

Selon la granulométrie, s’utilise pour les stucs ainsi que pour les
sols en chaux

Liant : Chaux aérienne

Préparation :
Charge : Terre cuite pilée

Mélanger les matieres seches

Ajouter les %4 de I'eau, mélanger correctement

| Eormulation € vlmbe en VOLUWAES -

Formulation EXPREEEE=mmmmm

Jugez du restant d’eau a incorporer (pas de précipitations)
_______________________ ‘_

Notes :
« | Chaux aérienne
e | Brique pilée fine

|
|

|

|

|

|

|

I

. I

: ilée epaisse i

« | Brique pilee ep ‘
|

|

|

|

|

|

La juste quantité d’eau dépendra de la qualité des liants et de ’lhumidité du

sable
. | Sable ou poudre de marbre (selon
finalité)
« |,5Eau

La brique pilée limitera le retrait donc les risques de fissures. Elle hydraulisera
également le mortier, le rendant plus résistant. @

s, Le support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
T . | -

\!

Ce document apporte des bases de formulations qui pew/efmt varter selow La

qua Lité des fourniture

|
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Enduit de finition minéral, Placo, platre ou fermacell
correctement apprétés

Préparat’uow :

®Base : Chaux aérienne

Liant : Chaux aérienne

- Faire tremper les pigments dans de I'eau avec un peu de savon noir
CMD}Y@C : POUdr,e de marbre - Meélanger énergiquement la méthylcellulose dans de I'eau (20g/L)
AdJ"Wam’t : Methylcellulose Mélanger a la chaux et a la poudre de marbre
Laisser reposer a couvert 2 heures ou plus

— Notes :

'« | Chaux aérienne en pate
i« 1,5 Poudre de marbre 0/300

| |
ll : Le stuc s'effectue généralement en | a 3 passes de plus en plus fines d’enduit frais
| |

| |

| !

| ; X en i

i+ Jusqua25% du volume de chau !

| |

| |

| |

| |

| |

|

sur frais,

Le ferrage de I'enduit au moment opportun lui conférera son brillant et sa douceur.
pigments * (optionnel)

K 2 3 5% du volume de chaux en
méthylcellulose

Sa maitrise est délicate et il ne suffirait pas d’un livre pour détailler toutes ses

variantes. Si vous vous lancez dans les stucs, je conseille de faire les tests préalables
qui s’imposent.

Terminer en le serrant a la lisseuse avec un mélange savon noir-eau ( | pour 10)
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Tadelakt

Base : Chaux de Marrakech

Liant : Chaux de Marrakech
Charge : Poudre de marbre

| Formulation e@r'wwée e VoLUMES :

_ 2 chaux de Marrakech

. 2 Pdre Marbre

- Jusqua 15 o, du volume de chaux en
pigments *

- 1,5Eau

_ Savon noir (finitions)

Ce document apporte des bases de formulatio
:’-';/'

Ny /

Sa maitrise est délicate et il ne suffirait pas d’un livre pour détailler toutes ses

ns qul peuvent varier selow La gqual
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Support conseLLle :

- Enduit mineéral a la chaux

Prépamtiow :

Faire tremper les pigments dans de I’eau avec un peu de savon noir

Mélanger a la chaux, la poudre de marbre et I'eau
Mélanger le tout

i Notes :

Le tadelakt s'effectue généralement en | a 2 passes de 2-3 mm d’enduit frais sur frais,

Le serrage de I'enduit s’effectue a la lisseuse ou a la langue de chat.

Une fois serré, on passera le galet et I'eau savonneuse (| savon noir, 10 eau) pour
nourrir et imperméabiliser I'enduit

variantes. Si vous vous lancez dans les tadelakts, je conseille de faire les tests
préalables qui s’imposent.

'k'-' Vs g 7’ N Ve
¢ des fowrnitures, Le support de travail et L'expérience de mise en ceuvre.
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